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LFN HAR BYTT NAMN TILL TLV!

Den 1 september 2008 bytte vi namn till TLV,

Tandvards- och likemedelsférmansverket.
Vi beslutar om subvention av likemedel, forbrukningsartiklar och tandvard.

Lakemedelsférmansnamnden
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Diirfor gor LFN en genomgdng

Nir Sverige fick nya regler for subvention i oktober 2002 var det inte praktiskt majligt att
pd en ging prova alla likemedel enligt de nya reglerna. LEN gor nu en genomging av cirka
2 000 likemedel for att se om de ska vara subventionerade dven i framtiden. Vart och ett
av likemedlen kommer att prévas enligt de nya reglerna och kommer antingen att behalla
eller férlora sin subvention.

Mer hdlsa for pengarna

Syftet ir att £3 ut s& mycket hilsa som mojligt av varje skattekrona som gér till likemedel.

Vi sorterar ut de likemedel som inte ger tillricklig nytta stilld i relation till vad de kostar.

Men det innebir inte att vi bara ska ha billiga likemedel i f6rmanssystemet. Har likemed-
let tillrickligt positiva effekter pd minniskors hilsa och livskvalitet och pa samhillsekono-
min i stort, dd fir de ocksa kosta.

Tre principer for beslut

Vi ska vid beslut om subvention av ett likemedel bland annat bedéma om det ir kostnads-
effektivt, vilket alltsd innebir att vi viger nyttan av likemedlet mot kostnaden. I bedém-
ningen ska kostnadseffektiviteten viigas samman med tva andra principer: behovs- och
solidaritetsprincipen som innebir att de som har de storsta medicinska behoven ska ha mer
av vrdens resurser dn andra patientgrupper, liksom minniskovirdesprincipen som innebir
att virden ska respektera alla minniskors lika virde.

49 grupper ska granskas

I genomgangen provar vi likemedlen sjukdomsomride f6r sjukdomsomride. Totalt omfat-
tar genomgangen 49 likemedelsgrupper och turordningen bestims av hur stort forsilj-
ningsvirdet var i respektive grupp under 2003. De likemedel som slde f6r mest kommer
forst.

Omfattande utredningsarbete

Innan beslut fattas genomf6r vi en omfattande utredning och analys av data om medicinsk
effekt och kostnadseffektivitet som vi ber féretagen skicka in om sina likemedel. Vi gar
ocksd igenom den vetenskapliga medicinska och hilsoekonomiska litteratur som finns for
den grupp av likemedel som granskas. Vidare behover vi ibland konstruera egna hilsoeko-
nomiska modeller. Varje genomgang avslutas med att vi publicerar en slutrapport. Rappor-
ten innehaller bland annat en redovisning av kunskapsliget om den aktuella gruppen. Till
rapporten gor vi en sammanfattning som trycks separat.

Granskas av utomstdende

Den kunskapssammanstillning av medicinsk effekt och hilsoekonomisk dokumentation
som vi presenterar i slutrapporten har granskats av utomstiende medicinska experter. Rap-
porten har ocksa skickats fér synpunkter till Statens beredning f6r medicinsk utvirdering
(SBU), Likemedelsverket och Socialstyrelsen. Berérda foretag och patientorganisationer
samt Landstingens likemedelsfsrmansgrupp har ocksé fitt limna synpunketer.

Ar du intresserad av hela rapporten finns den att ladda ned pa www.lfn.se.
Du kan ocksi bestiilla den fran LEN.
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Genomgdngen av likemedel mot hogt blodtryck

Likemedelsformansnimnden (LFN) har i denna
genomgang granskat likemedel som anvinds for att
behandla hégt blodtryck. Totalt omfattar genomgang-
en ett femtiotal likemedelssubstanser och mingder av
produkter om man inkluderar sdvil originallikemedel
som generika och parallellimporterade likemedel som
sedan tidigare finns i likemedelsférmanerna.

Den hir granskningen ir en del av vir genomging
av hela likemedelssortimentet. I den provar vi om
likemedel som ingér i likemedelsférmanerna ska
subventioneras dven i framtiden. Varje likemedel pro-
vas var for sig och kommer antingen att behélla eller
forlora sin subvention. Syftet med arbetet ir att fa ut
sa mycket hilsa som méjligt for varje skattekrona som
gér till likemedel. Det hir 4r den fjirde likemedels-
gruppen i genomgangen som presenteras. Tidigare har
vi presenterat resultaten frin genomgangen av like-
medel mot migrin, likemedel mot sjukdomar orsa-

kade av magsyra samt likemedel mot astma, kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL) och hosta.

Likemedel delas in i sex grupper

Fér att behandla hogt blodtryck anvinds likemedel
som verkar pd manga olika sitt i kroppen. Samma
likemedel anvinds ofta mot flera olika sjukdomar som
till exempel hogt blodtryck, hjirtsvike, kirlkramp,
oregelbunden hjirtrytm och férebyggande av migrin.
Flera likemedel finns ocksé som kombinationsprepa-
rat. De likemedel som anvinds vid hogt blodtryck
delas ofta in i grupper, s& kallade likemedelsklasser.
Dessa grupper ir:

* antihypertensiva medel

e diuretika

e betablockerande likemedel

¢ kalciumflédeshimmare

* ACE-himmare (angiotensin converting enzyme)
* ARB (angiotensin-receptor-blockerare)

Mdnga firetag sdnkte priser for att behdlla subvention
Viar granskning visar bland annat att priserna pa
ménga likemedel f6r behandling av hégt bloderyck
varierar kraftigt trots att de har likvirdig effek.
Minga foretag har i samband med vér granskning valt
att sinka priserna pa sina likemedel for att fi behalla
sin subvention. Prissinkningarna motsvarar en bespa-
ring pa 115 miljoner kronor per ar f6r samhillet och
patienterna.

Tre ldkemedelssubstanser forlorar subventionen
Totalt behdller 46 likemedelssubstanser sin subven-
tion. Fér 23 substanser begriinsas dock subventionen.
Endast tre substanser forsvinner helt frin likemedels-
formdnerna. Totalt beriknas samhillet spara cirka
30 miljoner kronor per ar pd de tre likemedel som
forsvinner ur formanerna. Att vi viljer att inféra
begrinsningar for en rad produkter beror antingen pd
att det finns billigare alternativ inom hégkostnads-
skyddet som patienterna ska prova forst eller pd att
det finns patientgrupper med sirskilda behov som inte
kan anvinda de billigare alternativen. Véra berik-
ningar visar att ytterligare minst 250 miljoner kronor
per ar kan frigoras for samhillet och patienterna om
likarna foljer vara begrinsningar f6r ARB-likemedlen.
Om ett likemedel har begrinsad subvention méste
den som skriver ut likemedlet kontrollera begrins-
ningen innan formansrutan pi receptet kryssas i. Det
ar viktigt att landstingen utvecklar ett forskrivarstod
som underlittar for likarna att f6lja begrinsningarna
for att véra beslut ska kunna bidra till en kostnads-
effektiv likemedelsanvindning.

Generell och begrinsad subvention

Det finns tvd méjligheter till subvention inom
likemedelsférmanerna:

*  Generell subvention innebir att ett likemedel
far subvention for hela sitt godkinda anvind-
ningsomrade.

* Begrinsad subvention innebir att likemedlet
bara ir subventionerat f6r ett visst anvind-
ningsomrade eller en viss patientgrupp.

Total besparingspotential pd cirka 400 miljoner kronor
Den totala besparingspotentialen i denna genom-
ging uppgar till ndstan 400 miljoner kronor per ar.
Besluten borjar gilla frin den 1 september 2008,

dven om de 6verklagats till domstol. Det ir forst om
en forvaltningsdomstol gir emot vért beslut som ett
likemedel kan f3 4terintride. En lista &ver vilka beslut
som overklagats kommer att finnas tillgiinglig pa var
hemsida, www.lfn.se .


http://www.lfn.se
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Likemedel och substanser som forlorar sin subvention eller som fdr begrdnsad
subvention vid behandling av hégt blodtryck frdn den 1 september 2008

Tabell 1: Tre likemedelsubstanser forlorar

Tabell 5: Fyra kalciumflodeshimmare fir

sin subvention helt. begriinsad subvention.
Likemedelssubstans Likemedelsgrupp Originalprodukt Likemedelssubstans Likemedelsgrupp Originalprodukt
Lerkanidipin Kalciumflodeshimmare Zanidip Isradipin, langverkande Kalciumflédeshammare Lomir SRO
Cilazapril ACE-hdmmare Inhibace, Inhibace Comp Begransning: Langverkande isradipin (Lomir SRO) subventioneras bara for behandling
Trandolapril och verapamil | ACE-hdmmare, kombi- Tarka av hogt blodiryck hos gravida.
nation Nifedipin Kalciumflédeshammare Adalat

Tabell 2: Likemedel som forlorar sin subvention men dir
annan produkt med substansen kommer att finnas inom
liikemedelsformdnerna (se iiven tabell 5).

Begransning: Snabbverkande nifedipin (Adalat) subventioneras bara for behandling av
hogt blodtryck hos gravida och vid behandling av Morbus Raynaud.

Verapamil Kalciumflédeshdmmare Isoptin, Isoptin Retard

Cardizem, Cardizem
Retard, Coramil, Unotard

Diltiazem Kalciumflédeshdmmare

Lakemedelssubstans Lakemedelsgrupp Originalprodukt

Isradipin* Kalciumflodeshammare Lomir

Begrénsning: For behandling av hogt blodtryck subventioneras diltiazem och verapa-
mil bara om patienten inte kan anvénda karlselektiva kalciumflodeshammare.

Nifedipin, langverkande* | Kalciumflodeshammare Adalat Oros

Kinapril** ACE-hémmare Accupro, Accupro Comp

Tabell 6: En ACE-hidmmare fir begriinsad subvention.

* Substanserna kommer fortfarande att finnas i subventionerad variant,

dock med begrinsning (se tabell 5).

** Substansen kommer fortfarande att finnas med subvention, iven om
originalprodukten Accupro tappar sin subvention.

Tabell 3: Samtliga ARB fir begriinsad subvention.

Lakemedelssubstans Likemedelsgrupp Originalprodukt

ACE-hdmmare

Fosinopril Monopril

Begransning: Fosinopril subventioneras bara for patienter med gravt nedsatt njurfunk-
tion.

Iabell 7: Ett diuretikum fir begriinsad subvention.

Lakemedelssubstans Lakemedelsgrupp Originalprodukt

Torasemid Diuretika Torem

Begrénsning: Torasemid subventioneras endast for patienter som behéver loop-diure-
tika men inte kan anvanda furosemid.

Tabell 8: Tre antihypertensiva medel fir

begriinsad subvention.
Lakemedelssubstans Lakemedelsgrupp Originalprodukt
Metyldopa Antihypertensiva medel Aldomet

Lakemedelsubstans Lakemedelsgrupp Originalprodukt
Losartan* ARB Cozaar, Cozaar Comp,
Cozaar Comp Forte
Eprosartan* ARB Teveten, Teveten Comp
Valsartan* ARB Diovan, Diovan Comp
Irbesartan* ARB Aprovel, CoAprovel
Kandesartan* ARB Atacand, Atacand Plus
Telmisartan* ARB Micardis, Micardis Plus
Valsartan och amlodipin ARB, kombination Exforge
Begransning: ARB subventioneras endast for patienter som provat men inte kan
anvanda ACE-hammare eller som tillagg till ACE-hammare

Begrénsning: Metyldopa subventioneras bara for behandling av hogt blodtryck hos
gravida.

* Aven som fasta kombinationer med hydroklortiazid.

Tabell 4 Samtliga betablockerare fir begrinsad

subvention.

Moxonidin Antihypertensiva medel Physiotens

Doxazozin Antihypertensiva medel Alfadil

Begransning: For behandling av hogt blodtryck subventioneras doxazozin och moxoni-

din bara om patienten forst provat andra lakemedelsklasser.

Lakemedelsubstans Lakemedelsgrupp Originalprodukt
Pindolol Betablockerare Viskén

Propranolol Betablockerare Inderal, Inderal Retard
Metoprolol Betablockerare Seloken, Seloken Zoc
Atenolol Betablockerare Tenormin

Bisoprolol Betablockerare Emconcor

Karvedilol Betablockerare Kredex

Begrénsning: For nyinsatt behandling av hogt blodtryck subventioneras ovanstaende
betablockerare bara om patienten forst provat andra lakemedelsklasser.

Labetalol Betablockerare Trandate

Begransning: Labetalol subventioneras bara for behandling av hégt blodtryck hos
gravida.




Likemedlen sdljer for 2,4 miljarder

Forsiljningen av blodtryckssinkande likemedel inom
likemedelsforménerna uppgick 2007 till 2,4 miljarder
kronor och domineras av ARB-likemedel som stér for
cirka 40 procent av forsiljningsvirdet.

Samhidillsekonomiska kostnader pad flera miljarder
Behandling av en sjukdom orsakar inte bara kost-
nader for likemedel. Sjukdomarna kan ocksa orsaka
andra kostnader f6r samhillet. Hogt blodtryck i sig
leder inte till ndgra storre kostnader for samhallet.
Det gér diremot de sjukdomar som kan undvikas
genom behandling av hogt blodtryck. Sjukdomar som
exempelvis stroke och hjirtsvikt kostar samhillet flera
miljarder kronor érligen.

Principer for beslut om subvention

Vid bedémning av om ett likemedel ska ingd i likeme-
delsforméanerna ska vi beakta de tre principer som anges
i lagen om likemedelsfsrméner. De tre principerna ir:

* kostnadseffektivitetsprincipen
* behovs- och solidaritetsprincipen
* minniskovirdesprincipen

Det hir betyder att vi ska bedéma om anvindningen
av ett likemedel 4r kostnadseffektiv, vilket innebir att
vi viger nyttan av likemedlet mot kostnaden. Vi ska
ocksd viga in de tvd andra principerna i vir bedom-
ning. Behovs- och solidaritetsprincipen innebir att de
som har de stérsta medicinska behoven ska ha mer av
vérdens resurser in andra patientgrupper. Minnisko-
virdesprincipen innebir att virden ska respektera alla
minniskors lika virde.

Effekten dr likvirdig - prisjamfarelser réicker

Den hilsoekonomiska litteraturen visar att nyttan av
att behandla hégt blodtryck vil svarar mot den kost-
nad som behandlingen leder till. Vi fattar dock beslut
om subvention av enskilda produkter. Dirfor ir vi
intresserade av hur effektiva likemedlen som ingir i
genomgangen ir jimfort med varandra.

Den medicinska litteraturen visar att effekt och
biverkningar i huvudsak ir likvirdiga f6r de olika
likemedlen vid behandling av hégt blodtryck. For att
bedéma kostnadseffektiviteten 4r det didrmed tillrick-
ligt att jimfora likemedelskostnaden. Kostnadseffek-
tivitetsanalysen reduceras i denna genomging i stora
stycken till en prisjimforelse.
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Viktigt med sortimentsbredd

Det finns ett stort behov av sortimentsbredd fér
likemedel som sinker blodtrycket. Ett skil ir att
mdnga patienter behover mer in ett likemedel f6r
att kontrollera sitt blodtryck. Ofta behover dessutom
en och samma patient behandlas med likemedel

ur flera olika likemedelsklasser. P4 individniva kan
olika patienter svara olika pa behandling med samma
likemedel.

En sniv tolkning av kostnadseffektivitetsprincipen
skulle innebira att vi i manga likemedelsgrupper bara
fick ett likemedel kvar. Detta skulle dock inte leda till
en kostnadseffektiv anvindning av likemedlen. Det
finns en stor nytta i att i denna genomgéng ha tillging
till flera likemedel i samma grupp. Det ir ett viktigt
skal till att vi later priserna variera i viss utstrickning
och infér en pristolerans.

Vi accepterar emellertid ett hdgre pris for ett blod-
tryckssinkande likemedel om det marknadsférande
foretaget kan visa att likemedlet har en kostnadseffek-
tiv anvindning till sitt hogre pris. Vi tilldter alltsd att
ett likemedel som ir visentligt bittre 4n 6vriga har ett
pris dver toleransnivan.

Motiv for beslut

I de f6ljande avsnitten redovisar vi kortfattat moti-
ven bakom de beslut dir vi dndrat subventionen fér
likemedlen, det vill siga de likemedel som forlorar
sin subvention eller fir begrinsad subvention. Mer
information om besluten finns i vér slutrapport eller i
de enskilda besluten som finns att lisa p& vir hemsida.

I de foljande avsnitten redovisar vi kortfattat moti-
ven bakom de beslut dir vi dndrat subventionen for
likemedlen, det vill siga de likemedel som forlorar
sin subvention eller fir begrinsad subvention. Efter
alla prissinkningar och med den prisvariation som vi
tilliter med pristoleranserna fir de flesta likemedlen
behélla sin subvention. Bara tre likemedelssubstanser
forsvinner helt frin likemedelsformanerna medan 23
fir en begrinsad subvention.

Av de 23 begrinsningarna ligger huvuddelen pa
likemedel inom likemedelsklasserna ARB och beta-
blockerare. Samtliga likemedel inom dessa tva grup-
per fir begrinsad subvention.

De tre likemedelssubstanser som forsvinner helt
frén férmanerna ir en kalciumflodeshimmare, en
ACE-himmare och ett kombinationspreparat. Sedan
forsvinner ocksa ett originalpreparat, men i detta fall
kommer det att finnas en kopia kvar inom férma-
nerna. Det giller ACE-himmaren Accupro som kostar
for mycket jamfort med den billigare kopian.
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Ldkemedel som forsvinner helt frdn formdnerna

I detta avsnitt redovisar vi kortfattat motiven till
besluten for det tre likemedelssubstanser som helt
forsvinner ur likemedelsférmanerna.

Lerkanidipin (Zanidip), cilazapril (Inhibace och
Inhibace Comp) samt trandolapril och verapamil
(Tarka)

Behandling med lerkanidipin, cilazapril samt den fasta
kombinationen av trandolapril och verapamil ir inte
kostnadseffektiva i jimforelse med vildokumenterade
och billiga likemedel. Priset ir alltfor hogt i forhal-
lande dill alternativen.

De berorda likemedelsféretagen har inte skickat in
ndgon dokumentation som visar att deras likemedel
har en bittre effekt jimfort med andra likvirdiga
likemedel som forsvarar det hoga pris som foretagen
vill ta ut.

Ldkemedel som forlorar subventionen men ddr
substansen finns kvar i formdnerna

I detta avsnitt redovisar vi kortfattat bakgrunden till
besluten for de likemedel som férlorar sin subvention
men som i ndgon form kommer att finnas kvar i like-
medelsférminerna.

Isradipin (Lomir) och lingverkande

nifedipin (Adalat Oros)

Priserna pd isradipin respektive lngverkande nifedi-
pin ir alltfor hoga. En generell behandling med dessa
substanser ir dirfor inte kostnadseffektiv i jimforelse
med vildokumenterade och billigare likemedel.
Lomir och Adalat Oros kommer dirfor att tas ur for-
mdnerna. Diremot dr det angeldget att subventionera
dessa likemedelssubstanser for en begrinsad grupp
patienter (se nedan).

Kinapril (Accupro)

Priset pd originallikemedlet Accupro ir alltfr hogt
for att behandling med likemedlet ska vara kostnads-
effektiv jimfort med andra mer vildokumenterade
och billiga likemedel. En generisk version av kinapril
med lagt pris kommer att finnas kvar i férménerna.

Likemedel som fdr begrdnsad subvention

I detta avsnitt redovisar vi kortfattat besluten for de
likemedel dir vi viljer att begrinsa subventionen,
antingen som ett andrahandspreparat eller for en
patientgrupp med sirskilda behov.

Samtliga ARB fér begrinsad subvention

Samtliga ARB-likemedel fir en begrinsad subvention.
ARB ska bara subventioneras for patienter som provat
men inte kan anvinda ACE-himmare eller som tilligg
till ACE-himmare.

Priserna pd ARB-likemedlen ir alltfér hoga for att
en generell behandling med dessa substanser ska vara
kostnadseftektiv i jimforelse med vildokumenterade
och billiga likemedel. Det finns diremot mindre
grupper av patienter dir behandling med ARB-like-
medel kan vara kostnadseffektiv ocksd i jimforelse
med billigare alternativ.

Vid behandling av patienter med en okomplicerad
form av hogt blodtryck bér man av kostnadsskal dven
prova en kalciumflsdeshimmare eller en lagdostiazid,
en typ av diuretika, innan man behandlar patienten
med ett ARB-likemedel.

Begrinsad subvention for samtliga betablockerare
Samtliga betablockerare kommer att fi en begrinsad
subvention pa gruppnivi. Vid nyinsittning (det vill
sdga nir patienten fir ett visst likemedel for forsta
gingen) av behandling av hégt blodtryck ska beta-
blockerare bara subventioneras nir patienten forst
provat andra likemedelsklasser och inte nétt behand-
lingsmalet.

Statens Beredning for Medicinsk Utvirdering (SBU)
och Likemedelsverkets slutsatser ir att betablockerarna
inte 4r lika bra som de 6vriga stora likemedelsgrupper-
na for behandling av hégt blodtryck. Dessa slutsatser
stdds ocksd i ett antal nyligen publicerade studier och
metaanalyser.

Trots detta har betablockerarna en vil dokumenterad
effekt och dirmed en given plats i terapin. For vissa
patienter som har provat flera andra likemedelsgrupper
for att sinka blodtrycket men inte nitt behandlings-
milet pd annat sitt, kan det vara sivil angeliget som
kostnadseffektivt att behandla med en betablockerare.
Mainga patienter anvinder dessutom betablockerarna
for att behandla ett flertal andra tillstdnd. Betablock-
erarna har visat god effekt vid behandling av till exem-
pel kirlkramp, hjirtsvikt och oregelbunden hjirtrytm
och kommer vara fortsatt subventionerade vid dessa
tillstand.

Det finns ett undantag dir en betablockerare fitt en
egen begrinsning. Det 4r substansen labetalol (Tranda-
te) dir vi bedémer att det bara ir angeldget att subven-
tionera likemedlet for gravida. Likemedelsverket lyfter
fram labetalol i sin behandlingsrekommendation

”Behandling av hypertoni under graviditet” frin
1996 som ett alternativ vid behandling av hogt blod-
tryck i samband med graviditet.



Fyra kalciumflodeshimmare som fir

begrinsad subvention

Totalt kommer subventionen for fyra olika likemedel-
substanser i denna klass att begrinsas. Lingverkande
isradipin (Lomir SRO) kommer bara att subventio-
neras f6r behandling av hogt blodtryck hos gravida.
Aven nifedipin (Adalat) fir en begrinsning, men dir
giller subventionen for gravida kvinnor och patienter
med Morbus Raynauds sjukdom.

I sin behandlingsrekommendation ”Behandling av
hypertoni under graviditet” frin 1996 lyfter Likeme-
delsverket fram isradipin och nifedipin som alternativ
vid behandling av hégt blodtryck i samband med
graviditet.

Adalat ir ett av mycket f3 likemedel som ir godkint
for behandling av indikationen Morbus Raynauds
sjukdom. Det ir ett angeldget tillstind att behandla.
Sjukdomen innebir att patientens fingrar och eventu-
ellt tar blir blaaktiga, tappar kiinseln och kan drabbas
av permanent skada.

Generell behandling med isradipin och nifedipin
ir emellertid inte kostnadseffektiv i jimférelse med
vildokumenterade och billiga likemedel d& priset p&
dessa substanser ir alltfor hogt.

Vid behandling av hégt blodtryck kommer verapamil
(Isoptin och Isoptin Retard) och diltiazem (Cardizem,
Cardizem Retard, Cardizem Unotard och Coramil)
bara att subventioneras for patienter som inte kan
anvinda kalciumflddeshimmarna amlodipin eller felo-
dipin. Priserna pé dessa likemedel 4r alltfr hga och
dirfor ir generell behandling med dessa substanser inte
kostnadseffektiv i jimforelse med vildokumenterade
och billiga likemedel.

Vid behandling av kirlkramp ska likemedlen vara

fortsatt subventionerade.

Ett diuretikum fér begrinsad subvention
Substansen toresamid ska bara subventioneras for
patienter som behover loop-diuretika men inte kan
anvinda furosemid. Priset pa torasemid kan inte
motiveras i jimforelse med billiga diuretika. En generell
anvindning av denna substans ir dirfor inte kost-
nadseffektiv i jimf6relse med vildokumenterade och
billiga likemedel.

Det idr dock angeldget att kunna erbjuda loop-diu-
retika som behandlingsalternativ for vissa patienter.
de fall dessa patienter inte tal furosemid 4terstar bara
torasemid som godkint behandlingsalternativ. Inom
denna begrinsade grupp ir det rimligt att torasemid
far fortsatt subvention.
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En ACE-himmare fir begrinsad subvention
Likemedlet Monopril subventioneras bara for patien-
ter med gravt nedsatt njurfunktion. Likemedlet ir det
enda alternativet f6r patienter med nedsatt njurfunk-
tion om man vill behandla med en ACE-hdimmare.
Generell behandling med Monopril ir emellertid inte
kostnadseftektiv i jimforelse med vildokumenterade

och billiga likemedel.

Tre antihypertensiva likemedel fir

begrinsad subvention

Substanserna metyldopa (Aldomet), moxonidin (Phy-
siotens) och doxazosin (Alfadil) far alla begrinsade
subventioner. Likemedlen ir inte kostnadseffektiva
jimfort med andra vildokumenterade och billiga
blodtryckssinkande likemedel.

Likemedlet Aldomet ska bara subventioneras
for hogt blodtryck hos gravida medan likemedlen
Physiotens och Alfadil, dd de anvinds for att sinka
blodtrycket, bara ska subventioneras for patienter som
forst provat andra likemedelsklasser men inte nétt
behandlingsmalen.

I sin behandlingsrekommendation”Behandling av
hypertoni under graviditet” frin 1996 lyfter Like-
medelsverket fram metyldopa som en substans utan
kinda missbildningsframkallande effekeer.

Substansen moxonidin tillf6r ytterligare en verk-
ningsmekanism for behandling av hogt blodtryck och
gér att kombinera med alla de fem stora likemedels-
grupperna. Dirmed innebir moxonidin ytterligare en
kombinationsméjlighet.

Likemedelsverket rekommenderar i sin behand-
lingsrekommendation frin 2006 doxazosin som alter-
nativ tilliggsterapi nir patienten provat behandling
med de stora likemedelsgrupperna. Det kan dirfor
finnas vissa patienter som behover doxasozin som en

behandlingsméjlighet i komplicerade fall.



Vad dr ett kostnadseffektivt Idkemedel?

Nir vi beslutar om ett likemedel ska subventioneras
ska vi bland annat bedéma om likemedlet ir kost-
nadseffektivt. Eller enklare uttryckt om likemedlet
ir prisvirt — det vill siga om behandling med like-
medlet kostar en fér samhillet rimlig summa pengar
i forhallande till de hilsovinster som likemedlet ger.
Hur stor likemedelsnotan blir, 4r alltsd inget bra
madtt pd om vi anvinder tillrickligt mycket och ritt
likemedel. Det viktiga ir istillet att anvindningen
av ett likemedel 4r kostnadseffektiv, inte bara for
sjukvérden, utan for samhillet i stort. Att ta reda pa
hur kostnadseffektivt ett likemedel ir ger oss ett
underlag for att kunna prioritera och dirmed
anvinda resurserna pé bista sitt.

Nyttan viigs mot kostnaden
Vad betyder det di att anviindningen av ett likeme-
del idr kostnadseftektiv? For det forsta betyder det
inte att alla billiga likemedel 4r kostnadseffektiva,
medan dyra inte dr det. Nir vi riknar ut om ett
likemedel 4r kostnadseffektivt, ligger vi f6rst ihop
alla kostnader som ir forknippade med att anvinda
likemedlet. Det ir forst och frimst priset pd produk-
ten. Men kostnader kan ocksd uppstd om patienten
maste besoka likare for att f likemedlet, eventuella
ytterligare sjukvérdsinsatser som krivs, de biverk-
ningar som likemedlet eventuellt medfér med mera.
Sen viger vi den totala kostnaden mot den
nytta likemedlet f6r med sig, frimst i form av bot,
lindring och okad livskvalitet for patienten. Men

vi riknar ocksd in att anvindningen av likemedlet
kanske innebir besparingar pé andra stillen inom
sjukvarden genom att patienten inte behover besska
likare s ofta, slipper liggas in pé sjukhus, opere-
ras med mera. Det ricker dock inte for att f3 ett
samhillsperspektiv. Vi viger ocksé in om likemedlet
gor att patienten kan arbeta och forsérja sig och
bidra till virt gemensamma vilstind istillet for att
vara sjukskriven och kanske fortidspensioneras. Hir
hamnar vinsterna bdde hos den enskilde, i produk-
tionen och hos staten som slipper utgifter for sjuk-
skrivning och fortidspensioneringar. Om patienten
dr idldre kanske anvindningen leder till att hon eller
han klarar sig bittre sjilv utan s& mycket hjilp frén
kommunens ildreomsorg eller av anhériga. Det

ir ocksd en samhillsekonomisk vinst som sitts pa
plussidan i en kostnadseffektivitetsanalys.

Behdver inte leda till besparingar

Ibland hinder det att de goda effekterna av ett like-
medel 4r sd stora att de helt viger upp alla kostnader.
D4 siger man att behandlingen 4r kostnadsbespa-
rande. Men s hoga krav stiller vi inte for att anse
att anvindningen av ett likemedel 4r kostnads-
effektiv, det vill siga har en rimlig kostnad stilld i
relation till effekten och dirfor bor subventioneras.
Att minniskor blir friska, slipper ha ont och kan leva
ett mer normalt liv genom att ta ett likemedel har
ett stort virde som samhiillet ir berett att betala for.
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