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Sammanfattning av forstudie Datoriserat kliniskt
beslutsstdd for att forhindra stroke (COSMIC clinical
decision support)

COSMIC clinical decision support (CDS), fran foretaget Cambio, ar ett datoriserat kliniskt
beslutsstod som med hjélp av journaldata, sjukdomshistoria och specifika riskfaktorer
beraknar hur stor risk en patient har att drabbas av en propputlost stroke. Systemet
uppmaéarksammar ocksa behandlande lakare/sjukskoterska i de fall pagdende behandling
avviker fran gillande riktlinjer.

I Sverige drabbas 30 000 personer av stroke varje ar och det ar den tredje vanligaste
dodsorsaken i vart land. Vid en stroke utsitts delar av hjarnan for syrebrist. Skadorna vid
stroke varierar och beror bland annat péa vilket omrade av hjirnan som drabbas och hur ldng
tid det tar att sitta in adekvata atgiarder. Halften av de som drabbas av en stroke dor eller far
svara funktionsnedsattningar. Ett stort antal personer i Sverige lever idag med stora
vardbehov till f6]jd av en eller flera genomgangna stroketillbud.

Personer som har hog risk att drabbas av en propputlost stroke bor enligt dagens riktlinjer
behandlas med proppforebyggande ldkemedel. Idag finns bade en underdiagnosticering och
en underbehandling av personer som loper risk att drabbas av stroke. Om fler patienter med
risk for stroke kunde identifieras och behandlas finns potential for vinster bade for samhallet
och for den enskilde individen.

CDS utvirderas just nu pa fyra kliniker i landstinget Ostergotland i ett samarbetsprojekt med
Linkopings Universitetssjukhus.

Applikationen kan hilsoekonomiskt jamforas med sedvanlig véard eller med ett annat
strokeriskvarderingsinstrument. Idag ar beslutsstodet utvecklat for vardsystemet COSMIC,
vilket 4r Cambios eget vardsystem. Eftersom inte alla landsting anvander samma vardsystem
bor daven det perspektivet lyftas i en utvardering.
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